
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Lily, Ben und Omid" ist ein Bilderbuch, das auf an schauliche 
und liebevolle Art erklärt, wie sich seelische Bela stungen auf das 
Verhalten, das Lernen und das Selbstwertgefühl ausw irken und 
was wir tun können, um diese Belastungen zu reduzie ren. 



Ein Bilderbuch, das das schwierige Thema Trauma be-
handelt, fehlte bis heute. Glücklicherweise wird diese Lü-
cke mit diesem Buch geschlossen. Die Geschichte rund 
um Lily, Ben und Omid erzählt von den Schwierigkeiten 
dieser Kinder im Alltag und was sie und ihr Umfeld ma-
chen können, damit es alle einfacher haben. Das Buch ist 
vielseitig einsetzbar in Kindergarten und Schulen, zum 
Vorlesen und Erzählen in der Familie, aber auch in der 
Beratung und Therapie.   

Es ist ein Buch voller Hoffnung, das dem Thema die 
Schwere nimmt, liebevoll gezeichnet von der bekannten 
Grafikerin Jenny Hartmann aus Basel und geschrieben 
von der Traumapädagogin Marianne Herzog, Oberhof. 
HotA, Hometreatment Aargau, Aufsuchende Familienar-
beit, trägt das Projekt mit fachlicher und ideeller Unterstüt-
zung mit.  

Das Buch hat 32 Seiten, Hardcover, Format 210 x 297 
mm (Hochformat) und kostet Fr. 20.00 zuzüglich Fr. 6.00 
für Porto und Verpackung. Das Buchprojekt wird durch 
den Swisslos-Fonds des Kantons Aargau unterstützt. 

Im März 2016 wird auf www.marianneherzog.com eine 
Lektionsreihe zum Buch vorliegen, eine Masterarbeit von 
Caroline Rieser. Schon heute gibt es auf dieser Webseite 
ein dazu passendes Lied, zu hören. Es wurde anlässlich 
der Vernissage vom Kinderchor Kolibri unter der Leitung 
von Sabine Wöhrle gesungen. 



Bestellung "Lily, Ben und Omid"  

        Ich bestelle das Bilderbuch "Lily, Ben und Omid" zum Preis 
von  Fr. 20.00 zuzüglich Porto und Verpackung Fr. 6.00. 

Name .......................................................................................... 

Vorname ..................................................................................... 

Strasse und Nr............................................................................. 

PLZ und Wohnort ....................................................................... 

 

Anzahl Bücher ...... 

Unterschrift: ............................................................................... 

Bestellung  

• per Post an Marianne Herzog, Schulstrasse 263, 5062 
Oberhof einsenden  

• per Mail an marianne.herzog@bluewin.ch  

• via Webseite www.marianneherzog.com unter dem 
Stichwort "Projekte" bestellen. 

Die Rechnungsstellung erfolgt mit der Lieferung des Buches. 

Ab Juni 2016 wird das Kinderbuch auch in Arabisch, Englisch, 
Rumänisch und Schwedisch vorliegen. 

Das Buch kann auch im Buchhandel erworben werden. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marianne Herzog  
Fachpädagogin und Fachberaterin Psychotraumatologie 
Supervisorin und Coach bso 
Schulstrasse 263 
5062 Oberhof 
 
marianne.herzog@bluewin.ch 
www.marianneherzog.com 
 
 


