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1. Trauma psihologica

Ce este “trauma”?

(132,

Un eveniment sau o situatie traumatica
creeaza trauma psihologica cand
copleseste capacitatea individului de a
face fata.”

Monika Dreiner
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Ratiunea sta asezata pe tron si guverneaza




Cand Ratiunea conduce, cu siguranta aranjeaza toate
trairile




Cand conduce Ratiunea — figurat vorbind
aranjeaza experientele in carti pentru ca
amintirile sa fie usor disponibile.

Ratiunea este un "bibliotecar” serios. Stie
mereu daca ramanem in ,aici Si acum’
sau daca ceva apartine trecutului.



Daca gardianul detecteza pericolul, clopotelul trezeste
soparla.
Clopotelul reprezinta simbolul proceselor neurobiologice,
soparla reprezinta creierul reptilian




Cand soparla isi asuma conducerea, au loc trei reactii:
zborul, lupta si inghetarea




»

stehern

.1 DO J
4



Este total diferit cand soparla e pe tron. Ea
nu organizeaza trairile. Daca, de
exemplu,un copilas a fost amenintat cu
violenta domestica sau de neglijenta,
punandu-l Tn pericol, amintirile acestuia
sunt deseori incoerente si fragmentate.
Aceste fragmente pierdute pot atinge
antena, iar gardianul pune in alerta in
circumstantele in care nu e un pericol
obiectiv. Amintirile nu sunt organizate de
Ratiune si, de aceea nu pot fi intelese in
context — ele nu pot fi legate de trecut.
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Persoanele traumatizate persista in a se situa in
circumstante in care se comporta ca si cum s-ar afla sub
amenintare cu moartea.

Quelle: War Neuroses: Netley Hospital (1917) youtube



Am intalnit elevi cu disfunctionalitati cauzate de trauma in
toate fazele educatiei, pentru ca inteligenta si trauma nu
sunt legate intre ele. Trebuie sa pornim de la prezumtia
ca, intr-o clasa de 25 de elevi, unul sau chiar mai multi
indivizi sunt afectati de trauma, si un numar tot mai mare
in scoli speciale. Copii si tineri care au un comportament

exceptional si perturbator pot suferi de trauma
psihologica.




Un atasament sigur este factorul cel mai
important care protejeaza fiinta umana de
trauma psihologica.



Regimurile totalitare impiedica un atasament
sigur

Der Fortfegungsband des vorlicaenden Budbes
it dee Dflege, Carwidlung und Erjlthung D
Xindes vem a'bio s.Bebanvfabs ’c-lbﬁii

tnfere ﬂtfmn Rinder

Bow Frou Dr. med. Jobanza aarrr =
273 € m g0 M, mmmﬁm "

Die fude Riesbeir g e
hm“a* i bes pociten s rhben
Ricialind, ’

Il
RN

_§

Elne Muster sdowibt in dor Frovnbaloe
i Dintadan Frauomeerd®s

~Breenvem grine THA. an Detrben, Tidsls
Powmmode wnd Kinderroagen if? ies Duud) ety
Panden, rime Jiederidnift dgemer Griahras
o, D¢ oy das Rickate usd [dyeiadar Nebes.
[3chliche fm ibioem Rreiw cisbegichen und durdy
ecidhes Tolen fandiort (ind. o Plares end
winfadper Weike (diS2ert Ne Berfeflersn Ne

et e de Ccbamtavfe der [ungen Miurees,
e Terhaltm por usd nod der Cnrbindung
wled rhenle beritiidtipt mwie Ne Grodieuny
wod Tflee des Cdaglings. eicyes i} vergefien,
rwas cin Peimer Monfdy el frlmem Clonrite i
Das Eebenbrunde, oo Merrhyen bls jur Hasr
Bsite unt jum Dadelappen. Herelih id 2ae
Beblen jegiidhe Eont Weeden
eines Rindes un? frine Bebart misd deepeflells
ala ein pon allen helfenden Kedfeen der Nav
tur priciteses Mefdeben, dan Peime gefunte
Srou i fheern beanbe Go gibe Pein
beffecea Sengnin (A dies Dud,
g mitteelife
Sren geidrieben hat, ale iy Tate
fadye, daff iz vliclen jungen Famie
lienauftaudende Edmiceigleiten
2urd cin Bel 2er Haorer nody
Tehen!’ Ghermunden weeden”

|

~

‘“I‘ s




Un atasament sigur poate fi dezvoltat la o
persoana care raspunde intr-un mod
corespunzator si sensibil.

Sensibilitatea e definita ca o reactie promta
si corespunzatoare a adultilor la nevolle si
actiunile copilului®.



Ranirea psihologica acuta
Quelle Monika Dreiner, Broschire: Trauma-was tun?

Boala sau moartea in familie

Un accident

Dezastrul natural

Divortul, separarea sau pierderea
Razboiul

Pierderea serviciului unuia dintre parinti



Exista si alti factori care au impact asupra
sanatatii mentale a copilului, dar acestia
sunt deseori taboo:

* Neglijarea

 Admonestarea

* Abuzul sexual

* Violenta( in special in familie)



Experiete traumatice anterioare, care devin
cronice

Calitatea atasamentului se creeaza in timpul
sarcinii si in primii ani de viata, de aceea
cand profesorii intalnesc acesti copii, ei
intalnesc trauma anterioara.

* Neglijarea din frageda copilarie
« Boala si moartea in familie
Neglijenta
Accidentul
Agresiunea
Abuzul sexual
Violenta( in special in propria familie)
Razboiul
Dezastre naturale
Divortul, separarea sau pierderea
Pierderea serviciului unuia dintre parinti



ldentificarea traumei psihologice in
scoala



Agresiune fara un motiv anume

Stare crescanda de alerta

Vigilenta

Lipsa de realizare a limitelor, promiscuitate sau sexualitate prematura
Letargia

Existenta diferitelor stari de alter-ego

Neputinta de deosebire a adevarului de minciuna

Insomnia

Lipsa de interes

Regresul

Lipsa de raspuns

Apatia

Plangerea de dureri

Ranirea personala

Hranirea dezordonata

Lipsa de incredere, stima de sine scazuta

Angoasa

Tranchilizare personala( nicotina, alcool, droguri, medicamente, s.a.)



Se pare ca acel copii care sunt traumatizati
nu poarta haine destul de calduroase.
Foarte adesea apare situatia opusa, ei
poarta,pe vreme rece,haine care nu sunt
destul de calduroase
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Acest student, evident, se retrage ntr-un
stadiu incipient de dezvoltare
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Reto este singurul care poarta opinci
pentru a putea participa la orele de sport.




Nota il ajuta sa-si aminteasca de teme. A
fost Ideea studentulul




Coplii si tinerii care provin dintr-un mediu
social vulnerabil sunt adesea obisnuiti sa
preia roluri carora nu le pot face fata. Ei pot,
de exemplu ,sa isi asume pozitia adulta a
unui parinte. Aceeasi procedura poate avea
loc mal tarziu la scoala sau intr-un colectiv.
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Neobservat in mare masura,elevul isi
asuma rolul adultului si incepe sa dea
indicatii despre ce trebuie facut si ce reguli
trebuie aplicate. Acest lucru este evident
mai ales la elevii agresivi asupra carora
exista motive de ingrijorare.



Elevul nu poate face fata acestui rol, si
comportamentul sau agresiv
exceleaza.Este important ca acest proces
sa fie recunoscut si ca toti cei implicati sa
isi ocupe locurile corespunzatoare in
cadrul sistemulul.O clarificare a ierarhiel
este necesara prin limbaj si actiuni,de
exemplu,cand directorul vorbeste cu elevi
la intrarea scolii,este recomandabil ca el
sau ea sa stea pe scari,liar elevii inaintea
scarilor,mai bine decat invers.



Acest elev este coplesit de situatia sa
familiala si de stresul aditional al unui curs
de formare incat se afla in starea de
inghetare. El s-a retras in sine si ,de
exemplu,a atins cu dosul palmelor piesele
pe care trebuia sa le combine,ceea ce a

facut imposibila indeplinirea sarcinii
“ O —




Copiii traumatizati ne confrunta pe nol
profesorii, terapeutii sau asistenti sociali, cu
trauma lor- indiferent daca ne place sau nul!

» Copiii cu trauma psihologica isi reactiveaza
povestile in viata cotideana, chiar si in
scoala

* Ei Tsi transfera experientele traumatice de
atasament



2. Transferuri incarcate
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a) Astfel de pozitie produce dinamica
transferentiala




Astfel de pozitie reduce dinamica
transferentiala



Plimbarea ajuta la gasirea solutilor.
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Ar fi bine sa reducem acest fenomen cat de
mult posibil in scoli. Numeroasele
persoane implicate |-ar putea transforma
intr-un fenomen de si mai mare
complexitate, astfel incat sa nu mai poata

fi controlat.



Oamenii ale caror rani nu pot fi vindecate —
intr-un mod inconstient — retraiesc situatil
similare precum cea care a provocat
trauma. Aceasta e ca un fel de incercare
de auto-vindecare a sufletului in speranta
ca de aceasta data actiunea sa duca la un
final fericit.



Oamenii ale caror rani nu pot fi vindecate — intr-un mod
inconstient — retraiesc situatii similare precum cea care a
provocat trauma. Aceasta e ca un fel de incercare de auto-
vindecare a sufletului in speranta ca de aceasta data
actiunea sa duca la un final fericit.

In acest caz, trauma poate fi integrata si rezolvata, ca si
cum ar fi fragmente transformate intr-un text coerent, scris
intr-o carte si asezat pe un raft. Dar aceasta incercare, in
mod normal, nu are succes. Incercarea e condamnata
esecului; de cele mai multe ori are loc o traumatizare in loc
de vindecarea traumel anterioare. Trauma devine mai
puternica, transformandu-se intr-o elipsa continua.



Ca o metafora, se desfasoara un covor pe
care e pus lipici ca o invitatie persoanelor cu
rani psihologice pe care nu le-au putut
vindeca , el — in mod inconstient- retraiesc
situatii similare precum cea care le-a
provocat trauma — inconstient bineinteles —
pentru a prelua rolul in trauma retraita.






Cunostintele despre dinamica transferentiala, o
parte importanta a psihotraumatologiei, pot ajuta in
a gasi o cale de iesire din aceasta retraumatizare.

Acestea reduc tensiunea tuturor persoanelor
importante si ajuta activarea capacitatii de auto-
vindecare a traumel reactivate.






Propozitia ,trebuie sa fi avut un motiv ca
sa...’, care in acelasi timp este o atitudine,
ne ajuta sa preluam rolul si sa ramanem in
pozitia de ,sine”. Chiar numai gandindu-ne
la aceasta propozitie, fara sa o rostesti,
ajuta’,

Desi oamenii traumatizati sufera un
fenomen de transfer foarte puternic,
aceasta dinamica are loc ori de cite ori
oamenii se intalnesc.



Trebule sa fi

avut un motiv
bun ca sa...’



b) Ubergabe von Rollen( Transferul de roluri)

Transferul ne poate face, in mod inconstient sa ne

asumam pozitia de salvator, persecutor, sau chiar de
victima. Deasemenea, e posibil sa te schimbi de pe o
pozitie, pe alta. In exemplul de mai sus, ambii profesor Si
d-na K., isi asuma rolul atat de victima cat si de
persecutor.



Indivizii traumatizati au un transfer foarte
incurcat, care poate cauza un masiv
contra-transfer.

Doar practicantii reflexivi ii pot ajuta pe altii,
controlandu-si propria stabilitate
psihologica
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C de la cadou

Dinamica transferentiala



Redobandirea eficacitatii




3. Elasticitate



Locul sigur
"Numai un «loc sigur» ne permite sa ne eliberam de foarte
eficientele strategii de supravietuire si de a invata modele
alternative de comportament.”
Marc Schmid 2012
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Der sichere Ort

Nur ein _sicherer Ort” eraubt es, die hochwirksamen Uberebensstrategien
aufzugeben und alternative Verhaltensweaisen zu erfemen.” Zi s fetere Mac: Sched 2012
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Loc sigur In carte

Drei Kinder machen
sich auf den Weg,
ihre







So machen sich die drei auf den Weg in
Richtung Abenteuer und kommen schon bald
in einen tiefen dunklen Wald.

Uberall lauern Monster, unférmige Gestalten,
bdse Zwerge, hassliche Riesen, die schreien,
heulen und briillen. Die Baumstamme tragen
Fratzen, die Blatter rascheln, die Aste
wollen sie packen.

A\



Da 6ffnet sich unter ihren

Fussen ein Loch...




...und sie fallen tiefer
und immer tiefer...




W“




«Warum gefallt es mir bei dir, Annelene, so gut?
fragt Ben. Lily staunt @benfalls: «Warum bin ich denn
hier nicht schon ausgerastet? und Omid wundert
sich: «Warum konnte ich denn hier endlich einmal
still sitzen und zuhéren?

«Ah, das ist ganz einfach, weil hier ein sicherer
Ort ist. Hier flihlen sich eure Echsen sicher.

Sie kénnen sich einrollen, schlafen und die Vernunft
regieren lassen. So fuihlt auch ihr euch sicher.»

Omid horte die letzten Worte nicht mehr. Er war
= seit langem zum ersten Mal wieder — in einen
tiefen Schlaf gefallen.




Ben setzt sich die rosa Brille gleich auf,
Lily nimmt die Klingel und Omid legt sich die
Schlafmiitze tiber die Schulter.

Sie schauen sich nochmals gut in der Hohle
um, damit sie sich alles einpragen kénnen.
Sie schliessen die Augen, schnuppern nochmals
den Duft, geniessen die Warme und héren dem
beruhigenden Ticktack der Uhr zu.

Dann winken sie Annelene zu und einen
Augenblick spater...




...sind sie wieder zuriick im Wald.
Dieser sieht jetzt ganz anders aus. Die Blatter
strahlen in frischem Hellgriin, die Sonne
flimmert durch die Aste, die Végel pfeifen

und es riecht nach Frihling.

Nur einmal glaubt Lily, dass hinter einem
Baum ein Monster hervorschaut. Sie nimmt
schnell die Klingel in die Hand und driickt sie.
Da ist das Monster auch schon wieder
verschwunden.
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Die Antenne halt

Ausschau nach
Gefahren. Sie hat ein
Gléckchen, um-damit
Alarm zu geben.

Regiert die Vernunft,
so kdnnen wir gut

zuhoren, aufpassen,
lernen und es gut mit

anderen Menschen

1 verfligt unser Gehirn noch
Echse. Sie hat die Aufgabe, uns

Die kleine Echse ru
sich am liebsten
Sie ist aber imme
bereit fur ihren: a
Einsatz.



. Lautet das Glockchen, ist die kleine
’ ) 5 Echse blitzschnell bereit zum Regieren.
' . . Sie ist viel schneller als die Vernunft, das
. fx‘:ag;:;;f:::e":;' hilft beim Uberleben. Die Echse kennt
tet sie das : ¢ die Befehle <kampfen, «fliichten> oder
<erstarren. Je nach Gefahr wahlt sie eine
: der drei Moglichkeiten.

Wenn die Gefahr vorbei ist, hort die

Die Echse rollt sich zusammen, schlaft
ein und tUberlasst das Regieren wieder der
Vernunft. Die Vernunft ist weniger schnell,
sie kann sich aber gut an Vergangenes
erinnern, in Ruhe Uberlegen und findet
Lésungen. ;
Es ist gut, dass wir Menschen die
 drei haben: Die Vernunft, die Antenne und
e blitzschnelle Echse.

-’

zu erstarren.

Antenne auf, mit dem Gléckchen zu lauten.

E Die Echse befiehlt entweder

zu kampfen, zu fllichten oder

» .i~‘|
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Cantece si zicale




Jocuri, sarituri




Jocuri de miscare




Animale de plus




Animale la doctor




Anlmale reale

A




Fiind afara, pe orice vreme







Plante, gatit, meserii ...!
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Lied: ,Ich denk mir einen sicheren Ort* caroline Rieser
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Stisnme g €= I = = g | 1. Strophe: Ich denk’ mir einen sicheren Ort.
Tch  denk’ Stark und frei
o : A 2 2 fiithl" ich mich dort.
Xylophon é"{" - | [ — - e o = | Ja, hell, warm, farbig soll er sein.
2. Strophe (Omid): Brauch ich Ruhe, denk’ich an diesen Ort.
Ich schiaf ein,
) die Sorgen sind fort.
. é‘.‘ ¢ = = ! Schlafmiitze schiitz’ mich sicher und fein.
Stark und  frei 3.Strophe (Lily):  Monster zahmen kann ich richtig gut.
A — — 1 - Dieser Klang, (Klingelton)
St. %{:&:ﬂ:&ﬁﬁxﬁ::ﬁ‘:ﬁ:ﬁ:&:ﬁ der gibt mir Mut.
Ich stirke mich mit Trommeln und Gesang!
mir  cinen  sicheren o, Stark und frei
éﬁ - : P — o : . 4. Strophe (Ben):  Mit der rosa Brille seh’ ich klar:
Xyl. g *—3 Fe—=2 = 3 | Was ich kann,
ist wunderbar.

Ja, jetzt packe ich das Lernen an!
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https://www.youtube.com/watch?v=Xf8PIuf78q8

Multumesc!




